Eyxe1pidio IBIOKTATN TTATTOUTOIWY TTodnAaciag

AIABAZTE AYTO TO EFXEIPIAIO MPIN OAHITHZETE ME TA NEA ZAZ MAMOYTZIA!
Mepi€xel oNUAVTIKEG TTANPOPOPIES YIa TNV ACPAAEIQ.

KpatroTe 10 yia peAAovTIKA avagopd. Edv éxete oTToIEodNTTOTE EPWTATEIG, MIAAOTE HE TOV
TIWANTA 0aG.

For cycling shoes manual in your language, please visit FLR-SHOES.COM

EAAHNIKA



EAAHNIKA

Zag EUXUPIOTOUUE YIA TNV ayopd oag

Opiopéva TratrouTtola TTodnAaciag eival aXedIaoHEVA yIa XPAON HE i} XwPIG TTEVIAA xwpig
KNITT 1) KAITT Ka 1udvTeg oTa ddxTuha. Opiopéva ratrouTtola TrodnAaciag €xouv oxedIaoTel yia
XPAON MOVO [E TTEVTAA xwpig KAITT. MIAAOTE WE TOV TTIWANTHA 0OG OXETIKA HE TN OWOTH XPrion
TWV TIATTOUTOIWV TTOU £XETE ETTIAEEEL.

EYKaTGOoTOON CUGTNUATWY TTETAAWY XWPIG KAITT O€ TTATToUToI0

MpéTel va akoAouBATETE TIG 0Bnyieg TTOU CUVOBEUOUVY TO GUCTNHA TTEVTEA XWPIG KAITT TTOU
£xeTe eMAECEL. MPETTEl va XPNOIUOTTOIEITE HOVO TO UAIKG OTEPEWONG KAl TA OXAPAKIA TTOU
ouvodeUouV Ta TTEVTAA Xwpig KAITT. Eival éva oloTnua Kal TTPETTEl va XPNaIPoTToIEiTal padj.

A\ nPOEIROMOIHEH

AKOAOYOHZTE TIZ OAHTIEZ EFKATAZTAZHE TOY KATAZKEYAZTOY MEAAA
CLIPLESS.

H pn mipnon Twv odnyiwy TOU KATAOKEUAOTH TOU TIEVTAA Xwpig KNITT 1) n un xprion Tou
owoToU eEOTTAITHOU KAl OXICHWV TTEVIAA UTTOPET VO £XEI WG aTTOTEAET A KaKr dlaoUvdeon
HETAEU TTEVTAA i BUOKOAN A TTPOWPN ATTEAEUBEPWON TOU TTEVTAA.

MMOPEI NA TPAYMATIZTEITE ZOBAPA, NA MAPAAYZETE 'H NA ZKOTQGEITE ZE
ATYXHMA EAN ArNOHZETE AYTH THN MPOEIAOMOIHZH.

Xpion TOTTOUTOIWVY ME TFEVTAA Xwpig KAITT

A\ nPOEIAONOIHEH

TO NA MMEITE 'H ANO TA MEAAAIA ANAITEITAI AEZIOTHTEZ MOY ZYNEPXETAI
MONO ME THN NPAKTIKH.

o Méxp! va yivel avTavakAQOTIKA EVEPYEIQ, N TEXVIKFA QTTAITEl CUYKEVTPWOT TTOU UTTOPE! VO
QTTOOTIAO0E! TNV TTPOCOXN 0OG KAl Va 0ag KAVEI VA XGOETE TOV EAEYXO Kal Va TTETETE.

® =eKIVN\OTE PE 0Bnyieg atrd TOV TTWANTA 0aG. X1 CUVEXEIQ, KaBioTe akivnTol oTO TTOdHAATS
0ag Kal EaoKNOEiTe va PTTaiveTE Kal va ByaiveTe atrd Ta TIEVTAA oag éva modI TN @opd. ZTn
ouvéxela, eEaoknBeite oTNV 08rynon pe To oUoTNMA TTEVTAA XWPIG KAITT &TTou Jev UTTapXoUV
eutrédIa, Kivduvol rj kivnon. E§aoknBeite oTo va utraivete, va Byaivere, emavelAnupéva €wg
GTOU N TEXVIKI) KaI N QUTOTTETTOIONOT) 0Ag OTO VO UTTAIVETE Kal Vo ByaiveTe oTTé T TIETANI
€ival TToAU KaAn.

o YTIdpxouv TTOAMdG ouoTripata TeviaA xwpig KAITT. Mpétrel va diaBdoeTe Kal va
QaKOAOUBATETE TIG 0BNYiEG TOU KATAGKEUATTY] TOU TTEVTEA XWPIG KNITT yia va uTTeiTe 1) va Byeite
a1ré 10 SIKG 0AG CUTTNHA TTEVTAA XWPIG KAITT.

TO NA BEITE i APO TA PEDALIA APAITEITAI DEXIOTITES POU SYNERCHETAI
MONO ME TIN PRAKTIKI.

o BeBaiwbeite 611 £x€TE TO CWOTO VOUUEPO TTATTOUTTIOU.

e Movo yia xprion otnv TodnAaacia. Mnv 10 XpNOIUOTIOIEITE YIa KAVOVIKH) XPrion, TTEPTTATNHA Kal
GAAeG BpaOTNPIOTNTEG.

e e uypr], oNioBnpr eMQAVEIQ PPOVTIOTE VA TTEPTIATHOETE.



EAAHNIKA

Xprion TOTTOUTOIWY ME KAITT SAKTUAWY KOl INAVTEG

A\ nroEnonoIHzH

TO NA MMNEITE 'H ANO TA NMEAAAIA ME KAIMIZTEZ KAI IMANTEZ AAKTYAIQN

ANAITEI AEZEIOTHTA NMOY ZYNEPXETAI MONO ME THN NMPAKTIKH.

o Méxp! va yivel avTavOoKAQOTIKNA EVEPYEIQ, N TEXVIKI QTTAITEl CUYKEVTPWAOT TTOU UTTOPET VO
QTTOOTIA0El TNV TTPOCOXN TOG KOI VA 0ag KAVEI VA XGOETE TOV EAEYXO KAl VA TTECETE.

® =eKIVI\OTE e 0dnyieg atrd Tov TTWANTA 0ag. X ouvéxela, kaBioTe akivnTol oTo TTOdHAATO Cag
Kal eEa0KNOEeiTe va UTTaiveTe Kal va Byaivete amrod Ta TEVTIGA 0ag éva TTODI T POpd. ZTn CUVEXEIQ,
£EaOKNBEiTE OTNV 0drjynomn He KAITT KOl IHAVTEG OTa BAXTUAG OTTOU BEV UTTAPXOUV EUTTODIA,
Kivduvol i kivnon.

e E¢aoknBeite 01O Va PTTOIVETE, VO ByaiveTe, eTavEIANUUEVA, Ewg OTOU N TEXVIKN Kal N
QUTOTTETTOIONOT) 0Ag OTO VA UTTAIVETE Kal va ByaiveTe amrd Ta TTeTdAIa gival TTOAS kaAr). KpaTtrioTe
TOUG IHAVTEG XAAAPOUG Kal NV OQiYYETE £WG OTOU N TEXVIKN KQI N QUTOTTETTOIBNOT| 0Og OTO va
pTTaivelg kai va Byaiveig atré Ta TevTAA gival TToAU KaAr. Moté unv odnyeite atnv Kivnon pe
TQIXTG AoupId.

MMOPEI NA TPAYMATIZTEITE ZOBAPA, NA MAPAAYZETE 'H NA TKOTQOEITE ZE
ATYXHMA EAN ATNOHZETE AYTH THN NMPOEIAOMOIHZH.

AavTéleg

Opiopéva TTaTTouTola TTOSNAAGIAg £XOUV XAPAKTNPIOTIKG TTOU a0QAAI{ouV Ta KOPSOVIA Twv
TTOTTOUTOIWY. APoU JECETE T KOPDAVIA OGS, PPOVTIOTE VO OTEPEWOETE T KOPDOVIA HE OTTOIOBATTOTE
TTPOOTATEUTIKO DAVTEAAG. MPETTEI VO OTEPEWOETE TA KOPDOVIA YIA VA EAAXICTOTTOINOETE TNV
mOavéTNTa va acTouv XaAapd kopddvia og KATTOI0 PEPOG TOU TTOBNAGTOU 0ag i Tou
TePIBAANOVTOG.

0dnyieg PpovTidag Kal KABUPIoHOU TTATTOUTTIWYV

AKoAOUBOTE QUTEG TIG OBNYIEG YIO VO YEYICTOTTOICETE TN DIGPKEIA QWG TWVY TTATTOUTOIWY COG: e
XpNOIKOTTOINCTE Hia AKAUTITN BoUpToa Kal £vav EUKAUTITO CWArvVa yia va kaBapioete TN odAa —
SwoTe 1B1aiTEPN TTPOCOXT OTNV TTEPIOXT ToU TTEAATOG. H AdoTtm kai n BAdoTnon Tpétrer va
agaipeBouy atd TV TTEPIOXT| TOU OXAPIOU, WOTE TA TIEVTAA XWPIg KAITT va AgITtoupyolv owoTd.
o MHN MAYNETAI XTO MAYNTHPIO — To TTAUGIHO OTO TTAUVTAPIO UTTOPET Va TTPOKAAETEI
goBapr| ZnHIG.

o KAOAPIZMOZX ME TO XEPI - Xpnoipotroifjote {eoT6 vepd, amaid oatrolvl Kai éva JaAaKd
TTavi 1) BoupTtoa.

e ITeyvd TTaTTOUTOIA — Me éva KaBapo TTavi. AQaipéaTe TNV eTévdUON TG KAAToAG. MepioTe Ta
TTOTTOUTOIa HE EQNUEPISA YIa VO KPATATETE TO OXUA.

o OXI YWHAH ©EPMOTHTA — Mnv TomroBeTeite TToTé 0€ Bageio, ot Kahopipép, BeppdoTpar
g€ GAAN TTOAU CEOTH TTEPIOXT).

MNepropiopévn Eyyonon

Ta TrammoUTola KaAUTTTOVTal aTrd £yyUnaon yia EAATTWHATA OTNV KATAOKEUR 1} TNV KATOOKEUN YIa
£va £T0G ATTO TNV NEEPOMNVIa NIAVIKAG ayopdg. AuTA N eyydnon dev kaAdTTTel JnuiEG ammd
KQVOVIKI) B0pd, akaTGAANAN TOTTOBETNON TTEAdTWY, aKatdAANAN auvtrpnan, TpIRr Adyw
aulyKpouang, oxiolyo 1} Znuid fi xprion TToU KPIVETaI WG KATAXPNOTIKA.



ZXETIKG e auTd To EyXeipidio
AuTb eival To eyxeIpidio yia Ta TTaTTOUToIa OAG,.
EAéyEre yia evnuepwoeig oto FLR-SHOES.COM




